PASO A PASO DE
UN CUENCO BELLOTA




HERRAIMIENTAS Y MATERIALES

orano y fino.
2 madera.

a multiusos.

) sjerra pequeno.
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PROCESO DE ELABORACION

Para la realizacion de este cuenco de madera natural, buscaremos que es y donde encontrarlo.
La bellota (del arabe balluta, encina) es un fruto caracteristico de las especies del género
Quercus (familia Fagaceae). Dentro de este género, hay numerosas especies arbdreas que dan
Bellotas como el roble, la encina, el alcornoque y el quejigo. Esos frutos son los preferidos para
Las ardillas.

En las encinas de la peninsula ibérica se diferencian dos subespecies que tienen ligeras
diferencias morfologicas y fisiolégicas lo que se traduce en unos frutos diferentes, con bellotas
mas alargadas amargas en la primera planta y bellotas mas redondeadas y dulces en la segunda.
En Extremadura y Andalucia (Espaia) los cerdos pastan por las dehesas aprovechando las
bellotas caidas, mientras las cabras frecuentemente trepan a los arboles buscandolas.

Los Vacceos y otros pueblos del centro y norte de la iberia prerromana obtenian harina
panificable de ellas. Asi lo sostenia Estrabon en sus escritos sobre los pueblos del norte de Ia
peninsula ibérica: “Los montaneses, durante dos tercios del afio, se alimentan de bellotas de
encina, dejandolas secar, triturandolas y fabricando con ellas un pan que se conserva un tiempo’
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ELABORACION

aonde nace €l 1ruto

bemos un poco mas, empezaremos quitando la caperuza
el cuenco con ello.

con una maquina multiusos tipo Dremel o un arco de sierra pequefio, quitaremos

lo del fruto. Una vez que lo tenemos quitado, con una lija de grano gordo iremos
itar la textura natural de la caperuza y dejarla lisa.

as nuestro cuenco, pasandole una lija de grano fino.

lo limpiaremos con un trapo para quitar todo el polvo ocasionado y que se haya

pegado a nuestra caperuza.




PROCESO DE ELABORACION

nemos libre de polvo nuestra caperuza y la hemos limpiado con un trapo,
adera, tefiiremos al color que queremos que tenga nuestro cuenco.

)pcional si gueremos que nuestro cuenco brille, podemos darle cera transparente
On un pano o trapo, o con barniz transparente para madera con la ayuda de un

0s, vemos que la naturaleza nos dan cosas para que podamos seguir
s complementos y paisajes en nuestro belén. Solo hay que cuidar el
e y ser consciente de lo que tenemos.
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PROCESO TERMINADO




